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Lkkjka”k
“kks/ki= ^Hkkjr esa yksdrU= rFkk ernku O;ogkj* esa yksdrU=

rFkk ernku O;ogkj dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA gekjk ns”k nqfu;k dk
lcls cMk yksdrU= gSA yksdrU= turk }kjk] turk ds fy,] turk dk
“kklu gSA Hkkjr eas yksdrU= dh tMs cgqr xgjh gSA LorU=rk izkfIr ds
LkkFk gh Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa ds fy, lkoZHkksfed O;Ld erkf/kdkj dh
O;oLFkk dh x;hA Hkkjr esa efgykvksa dks ernku dk vf/kdkj 1950 esa gh
izkIr gks x;k FkkA ysfdu izfl) yksdrkfU=d ns”kksa esa blds fy, vkUnksyu
djus iMsA “kks/k i= esa ernku O;ogkj dk foLr`r :Ik ls fo”ys’k.k fd;k
x;k gSA Hkkjr esa ernkrk fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gS
bldk v/;;u fd;k x;k gSA ernku O;ogkj dks izHkkfor djus okys
dkjdksa esa eq[; :Ik ls tkfr] /keZ] Hkk’kk {ks=] f”k{kk] vk; vkfn jgs gSA
buds vfrfjDr Hkh dqN vU; dkjd gksrs gS tks ernkrk ds O;ogkj dks
izHkkfor djrs gSA Hkkjrh; yksdrU= ds lkeus vusd pqukSfr;k gS ijUrq
fofHkUu pqukoksa ds QyLo:Ik yksdrU= dh O;oLFkk dks detksj ugha dgk
tk ldrk gSA Hkkjr ds ernkrkvksa esa yksdrU= ds izfr xgjh vkLFkk bl
ckr dk ifj.kke gS fd pquko esa vusd folaxfr;ksa ds ckotwn yksdrU= dks
vf/kd etcwr cukus ds fy, lkekftd vkSj jktuhfrd “kfDr;ksa dks vf/
kd ls vf/kd etcwr cukus dk iz;kl fd;k tk;sA vr% yksdrU= dks
etcwr lksp le>dj ernku djus ls gh cuk;k tk ldrk gSA
eq[; fcUnq

yksdrU=] ernku O;ogkj] “kklu] Hkk’kk] /keZ] tkfr] f”k{kk]
fopkj/kkjkA



Hkkjr es yksdra= rFkk ernku O;ogkj
MkWŒ tlosUnz flag

196

yksdra= vFkok tura= ,d ,slh “kklu O;oLFkk gS ftlds }kjk yksx viuh bPNk ls
fuokpZu es vk, gq, fdlh Hkh ny ds mEehnokj dks viuk er nsdj çfrfufèk pqu ldrs gSA
yksdra= nks “kCnksa dks feykdj cuk yksd $ ra=A ftldk vFkZ gS turk dk “kklu] ftl
mEehnokj dks turk lcls vfèkd ialn djrh gS mls viuk er nsdj *fo/kkf;dk* dk lnL; pqu
dj lEcfUèkr lnu es Hkst ldrh gSA

gk¡ykfd+ yksdra= “kCn dk jktuhfrd lUnHkZ esa ç;ksx fd;k tkrk gS ftldk vkerkSj ij
vFkZ ljdkj gS] ijUrq yksdra= O;ogkj esa nwljks lewgksa rFkk laxBuksa ds fy, Hkh mruk gh lqlaxr
“kCn gSA okLro esa yksdra= fofHkUu çdkj ds fl)kUrksa ls feydj cuk gS tSls vesfjdk ds iwoZ
jk’Vªifr vczkge fyadu ds vuqlkj yksdra= dk vFkZ gS Þturk }kjk] turk ds fy, turk dk
“kklu gSAÞ nwljs vFkZ esa  yksdra= ,d ,slh “kklu dh O;oLFkk gS ftlesa O;fDr dks ^leku vf/
kdkj* gksrk gS vFkkZr yksdra= og iSekuk gS turk ds ikl viuh ljdkj dks pquus dk vfèkdkj
dk gksuk A lcls vPNk yksdra= ogh gS ftlesa jktuhfrd vkSj lkekftd U;k; ds lkFk gh
vkÆFkd U;k; dh ç.kkyh Hkh gksA Hkkjr es yksdra= turk dks jktuhfrd] lkekftd rFkk /kkfeZd
vktknh çnku djrk gSaA

Hkkjr es yksdrU= dh tM+s cgqr xgjh gSA Hkkjr us tc LorU=rk çkIr dh rc lcls cM+h
pqukSrh Fkh Hkkjr esa yksdrU= rks gks ysfdu mldk Lo:Ik D;k gks] rc lafoèkku fuekZrkvksa ftuesa
izeq[k Mk- Hkhejko vEcsMdj]  Mk-jktsUnz çlkn] iaå Tkokgj yky usg: ljh[ks usrkvksaus yksdra=
eas lHkh dks er nsus dk lkoZHkkSfed O;Ld erkfèkdkj nsus dk loZlEerh ls fu.kZ; fy;kA bl çdkj
lafo/kku dk 26 uoacj 1949 ls vfèkdka”k Hkkx ykxw gks x;k ftls *lafoèkku fnol* ds :i es euk;k
tkrk gS vkSj 26 tuojh 1950 dks iw.kZ lafoèkku ykxw gqvk ftls x.kra= fnol ds :Ik esa euk;k
tkrk gSA lu 1952 es ns”k esa çFke vke pquko gq, ftlesa turk us c< +p<+dj g’kksZYykl ds lkFk
Hkkx fy;k] igyh ckj Hkkjr esa iq#’kks ds lkFk gh efgykvksa dks er nsus dk vfèkdkj çkIr gqvk bl
izdkj Hkkjr nqfu;k ds mu pqÇunk ns”kksa dh iafä esa [kM+k gks x;k tgk¡ çFke ckj esa gh efgykvksa
dks iq#’kks ds lkFk O;Ld erkfèkdkj çkIr gqvkA

fo”o ds vusd çfl) ns”k gS ftUgsa yksdra= dk lcls loksZÙke mnkgj.k ekuk tkrk gS
ogk¡ ij Hkh efgyk;ksa dks ckn es er nsus dk vfèkdkj feyk] tSls fLoV~t+jyS.M dks 1941] iqrZxky
esa 1996 rd Hkh efgykvksa dks oksV Mkyus dk vfèkdkj ugh feykA dqoSr es 2005] ;w-,-b-es 2006
es oksV djusdk vf/kdkj feykA

ysfdu Hkkjr esa efgykvksa dks ;g vfèkdkj 1950 es gh çkIr gks x;k Fkk ml le;
lafoèkku fuekZrkvksa dh dqN us vkykspuk Hkh dh] ijUrq mldh ijokg u djrs gq, mUgksus ;g dgrs
gq, fd  vkt ugh rks dy blds fy, ns”k esa vkUnksyu gksaxs] blhfy, bls vHkh ls ykxw dj fn;k
x;k fcuk fdlh HksnHkko ds] vkjEHk eas yxk fd okLro eas dqN yksx oksV Mkyus dh ij[k ugh j[krs
ijUrq /khjs&/khjs yksdrU= etcwrh dh vksj vxzlj gksrk jgkA ckn ds o’kksZ esa ,d etcwr pquko
vk;ksx tSlh laLFkkvksa ds ekè;e ls Hkkjr eas yksdlHkk] jkT;lHkk lfgr lHkh izns”kksa dh foèkkulHkkvksa
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ds lkFk LFkkuh; Lrj ij iapk;r jkt ds pquko rFkk jk’Vªifr]mijk’Vªifr ds pquko Hkh fu’i{k :i
pquko vk;ksx }kjk le;&le; ij djk;s tkrs gSA ysfdu ge ;gk¡ ij yksd lHkk rFkk foèkkulHkk
ds pquko dk gh fo”ys’k.k djsaxs] D;ksafd vke ernkrk fofHkUu yksdfç; lnuksa ds fy, vius&vius
{ks=ksa ls foèkkf;dkvksa ds fy, çfrfufèk;ksa dk pquko djrs gSA

ernku O;ogkj%

fdlh ns”k ds pquko dk jktuhfrd fo”ys’k.k djus esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ernku
O;ogkj gh fuHkkrk gSA pquko ls iwoZ] pquko ds fnu ernkrkvksa dk ernku ds izfr O;ogkj fdlh
Hkh ns”k dh lkekftd o jktuhfrd fn”kk o n”kk fuèkkZfjr djrk gSA lekt”kkL=h xkMZu ek”kZy
ds vuqlkj Þernku dk vè;;u O;ogkj fujkiokn :i ls fuèkkZjdksa ij è;ku dsafær djrk gS fd
yksx lkoZtfud pqukoks eas ernku D;ksa djrs gSa tSlk fd os djrs gSa vkSj os vius }kjk fd;s x;s
fu.kZ;ksa ij dSls igq¡prs gSÞA

ernku O;ogkj fofHkUu çdkj ds dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] tks fd LFkku] le; o
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cny tkrk gSA vyx&2 fo}kuks ds }kjk ernku O;ogkj dks ysdj fofHkUu
er O;ä fd;s gSA ernku O;ogkj dk vFkZ ernkrkvksa dh euksoSKkfud] lkekftd vkSj jktuSfrd
fLFkfr dks tkuuk gS fd fdl çdkj vFkok fdu&2 dkjdks ls çHkkfor gksdj ernkrk viuk oksV
nsrk gS vFkkZr ernkrk D;k lkspdj ernku djrk gSA ernrkvksa dk O;ogkj gh lkoZtfud pquko
ds ifj.kke dks çHkkfor djrk gSA

Hkkjr esa *lkoZHkkSfedO;Ld erkfèkdkj dks viuk;k x;k gS ftldk vFkZ gS Hkkjr dh turk
dks er nsus ds fy, fdlh fof”k’B ;ksX;rk dh t:jr ugh iM+sxh] ijrq ,d fuf”pr vk;q dks iwjk
djus ds ckn mUgsa ernkudjus ds fy, ;ksX; le>k tk;sxkA Hkkjr es igys ernku dh vk;q
U;wure 21 o’kZ Fkh ijUrq 61osa laoS/kkfud la”kks/ku ds }kjk vc U;wure vk;q 21 o’kZ ls ?kVkdj 18
o’kZ dj nh x;h gSA

Hkkjr es ernku O;ogkj dks çHkkfor djus okys fofHkUu dkjd

Hkkjr ds pquko es ernku dks çHkkfor djus okys lkekftd] vkÆFkd vkSj jktuhfrd
dkjd gS ftudk fo”ys’k.k bl çdkj ls gS&

Tkkfr

Hkkjrh; lekt es tkfr dh lajpuk O;oLFkk çkphu dky ls gS vkSj bldk çHkko vkt
Hkh cgqr vfèkd gS blhfy, pquko es er nsrs le; ernkrk ;k rks ml jktuhfrd ny dks er
nsrk gS ftles mlh dh tkfr dk iz/kku gks vFkok ml mEehnokj dks nsrk gS tks mlh dh tkfr
dk gks] blh ckr dk è;ku] jktuhfrd ny Hkh fVdV nsrs le; j[krs gS] jtuh dksBkjh ds
vuqlkj ÞHkkjr dh jktuhfr tkfroknh gS vkSj Hkkjr es tkfr;kW jktuhfr—r gSAß gkykafd
LFkkuh; ny vkSj {ks=h; ny xBcaèku djds varj&tkfr xBcaèku dj ernku O;ogkj dks
çHkkfor dj ysrh gS vFkkZr ;s lHkh dh tkfr dh voèkkj.kk ds eq[; dkjd gSaA
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èkeZ

tkfr dh Hkk¡fr gh /keZ Hkh egRoiw.kZ nwljk dkjd gS tks turk ds O;ogkj dks pquko esa
izHkkfor djrk gSA vusd jktuhfrd ny /keZ ds vk/kkj ij pquko çpkj djrs gSa vkSj turk dh
/kkfeZd Hkkoukvks dk “kks’k.k djrs gSA fofHkUu jktuhfrd ny tSls fgUnw egklHkk] eqfLye yhx]
vdkyh ny] fo”o fgUnw ifj”kn vkfn Hkkjr es ny gS tks ernkrkvksa ls èkkÆed vkèkkj ij er çkIr
djrs gSA

,sls nyks ds }kjk èkeZ ds jktuhfrdj.k dks vksj c<+k fn;k gSAHkkjr ,d iaFkfujis{k ns”k
gksus ds ckotwn dksÃ Hkh ikVÊ ds èkeZ ds çHkkodh vuns[kh ugÈ djrh gS bl izdkj ernku O;ogkj
dks izHkkfor djus okyk /keZ nwljk egRoiw.kZ dkjd gSA

Hkk’kk

Hkk’kkbZ vkèkkj ij ernku O;ogkj dks dkQh gn rd çHkkfor fd;k tkrk gSaA ernku ds
le; jktuhfrd nyks ds }kjk ernkrkvksa dks Hkk’kkÃ vkèkkj ij euksoSKkfud rjhds ls Hkkoukvksa dks
HkMdkrs gS vkSj muds fu.kZ; dks çHkkfor dk djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 1956 vkSj ckn esa jkT;ksa
ds iquZxBu esa Hkkjr dh jktuhfr esa Hkk’kk Li’V :i ls ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i es mHkjh gS nf{k.k
ds jkT;ksa es vkUèkz çns”k es rsyxw ns”k es ikVÊ] rFkk rfeyukMq es æfoM eqUusr dM+xe ¼DMK½ o
AIDMKvkSj mÙkj es vdkyh ny ds mn; dk Js; Hkk’kk ds vkèkkj ij fn;k tkrk gSA

{ks=

yacs le; rd dkaxzsl dk dsUnz dh lRrk ij dkfct jgus ls ns”k ds dqN fo”ks’k {ks=
fodkl dh nkSM esa ihNs NwV x;s]blh dk ykHk mBkdjeuksoSKkfud vkèkkj ij dqN jkT;ks es {ks=h;
nyksa dk mn; gqvk]tks pquko ds nkSjku ernkrkvksa ls vihy dj {ks=h; Hkkoukvksa ds vkèkkj er
nsus dh ek¡x djrs gSA dHkh&dHkh mi&jk’Vªokn dh ladh.kZ Hkkoukvksa es pqukoh cfg’dkj dh vihy
Hkh djrs gS A

dfj”ekÃ usr`Ro

ny ds dfj”ekÃ usr`Ro ds dkj.k dÃ ckj pqukoh O;ogkj es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ
tkrh gSA bl çdkj ds Hkkjr es dÃ mnkgj.k gS tc dfj”ekÃ usr`Ro ds dkj.k ernkrkvks us viuk
er fn;k] ns”k ds çFke çèkkuea=h tokgjyky usg:] bafnjk xkèkh] jktho xk¡èkh] vVy fcgkjh
oktis;h rFkk orZeku iz/kkuea=h ujsUæ eksnh dh dfj”ekÃ Nfo us turk dks vius ny ds i{k esa
ernku ds fy, çHkkfor fd;kA

dfj”ekÃ usrR̀o vFkok O;fäRo dsoy jk’Vªh; Lrj ij gh ugh cfYd jkT; Lrj Hkh pqukoks
es yksdfç; leFkZu dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA

fopkjèkkjk

fdlh Hkh jktuhfrd ny dh ?kksf’kr fopkj&/kkjk dk turk ds pqukoh QSlys ij çHkko
iM+rk gSA ns”k es dqN ny yksdra=] /keZfujis{krk] iawthokn] fodsUnzhdj.k] èkeZ vkèkkfjr vkfn dqN
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fopkj èkkjkvksa dks ekuus ds fy, çfrc) gSA ,sls esa ernkrk viuh ilUn dh fopkjèkkjk dks ekuus
okys nyksa ds mEehnokj dk leFkZu djrs gSaA

ekSle

pquko es ekSle Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS ;fn vfèkd cjlkr] xeÊ] lnÊ iM+rh gS rc
pquko es er çfr”kr de jgrk gSA ;fn ekSle vuqdwy gks rks ernkrk vfèkd mRlkg ds lkFk ?kjkas
ls fudyrs gSA bl çdkj ge dg ldrs gS fd ekSle Hkh vU; dkjd gSA

mijksä dkjdks ds vykok Hkh dÃ vU; ,sls dkjd gS tks fuf”pr :i ls Hkkjrh;
ernkrkvksa ds O;ogkj dks çHkkfor djrs tSls

1- xzkeh.k ;k “kgjh

2- vk;

3- Çyx

4- f”k{kk

5- vk;

6- pquko ls igys dh jktuhfrd ?kVuk,¡ vkfn Hkh egRoiw.kZ dkjd gSA

xzkeh.k ;k “kgjh {ks= eas Hkh ernku O;ogkj fHkUu&fHkUu gksrk gS bldk dkj.k f”k{kk vkSj
vkfFkZd fLFkfr ds :Ik esa le> ldrs gSA xzkeh.k {ks= dh leL;k,a Hkh “kgjh {ks= ls dqN fHkUu gksrh
gSA “kgjh {ks= esa f”k{kk dk Lrj xzkeh.k {ks= ls vf/kd gksrk gS] f”k{kk ds dkj.k “kgjh {ks= ds
ukxfjdksa dh le> {ks=h; vkSj jk’Vªh; eqn~nksa ds izfr vf/kd laosnu”khy gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa ds
ernkrk viuh jksth jksVh es gh brus my>s jgrs gS fd mUgsa jktuhfrd le> fodflr ugha gks
ikrhA blh dkj.k xzkeh.k {ks= ds ernkrk jktuhfrd ikfVZ;ksa ds ukjksa dks gh lR; le>dj fdlh
Hkh ikVhZ ds izfr er nsus dks rS;kj gks tkrs gSA xzkeh.k {ks= esa ernkrkvksa dh vk; o “kgjh {ks=ksa
ds ernkrkvksa dh vk; esa Hkh vUrj ik;k tkrk gSA vk; ds vk/kkj ij Hkh gekjk lekt oxhZd`r
gks tkrk gSA xjhc ernkrk ml jktuhfrd nyks dks vf/kd ilan djrs gS tks muds Hkfo’; dks
lqjf{kr djus ds vf/kd nkos vius ?kks’k.kk i= esa dj nsrs gSA ,sls ernkrk ;g ugha le> ikrs fd
bu okns ds nwjxkeh ifj.kke D;k gksxs ;k og ny bu fd;s x;s oknks dks dSls iw.kZ djsaxsA efgyk
o iq:’k ernkrkvksa ds O;ogkj esa Hkh fHkUurk fn[kkbZ nsus yxh gSA dqN efgyk ernkrk orZeku esa
viuh le> ls ernku djus yxh gS] igys og vius ifr ;k ?kj ds cMs ds vuqlkj ernku djrh
Fkh ysfdu vcog Hkh vusd izdkj ds dkjdksa ls izHkkfor gksus yxh gSA efgyk ernkrk vius ifr
;k csVs ds dgs vuqlkj ernku u dj viuh le> ls Hkh ernku djus yxh gSA efgykvksa ds
ernku O;ogkj dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ dkjd f”k{kk o vk; ds lk/ku gks x;s gSaA

ernkrk ds ernku O;ogkj dks izHkkfor djus esa pquko ls igys dh jktuhfrd o vU;
lkekftd] /kkfeZd ?kVuk,sa Hkh cgqr vf/kd izHkkfor djrh gSA pquko ls igys vusd jktuhfrd ny
ernkrkvksa dks vusd izdkj ds lius fn[kkrs gS tks muds thou dks cnyus esa l{ke gks vkSj
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ernkrk mu liuksa esa [kksdj rFkk mu liuksa ls bruk vf/kd izHkkfor gksrk gS fd fo”ks’k ny ds
izfr ernku dj nsrk gSA orZeku esa vusd /kkfeZd jSfy;k ;k “kksHkk ;k=kvksa ds uke ij jktuhfrd
ny ernkrkvksa dks cjxykus dk dk;Z djrs gS dHkh&dHkh rks bu /kkfeZd jSfy;ksa ;k “kksHkk ;k=kvksa
ls mUekn Hkh iSnk djk nsrs gS ftlls ernkrk nks xqVksa esa foHkkftr gks tkrs gS vkSj ,d nwljs ls
bruh uQjr djus yxrs gS fd vkil esa ejus&ekjus dks Hkh rS;kj gks tkrs gSA ,slh uQjr lekt
ds leUo; dks rksM nsrh gS vkSj blh dk dqN jktuhfrd ny vius LokFkksZ dh iwfrZ ds fy, Qk;nk
mBk ysrs gS vkSj pquko thrdj ljdkj rd cuk ysrs gS] mUgsa bl ckr ls dksbZ eryc ugha jgrk
gS fd lekt ds yksxksa dks blls fdruk uqdlku mBkuk iMrk gSA pquko iw.kZ ,slh vusd ?kVukvksa
dks ns[kk tk ldrk gSA ,d LoLFk yksdra= ds fy, ,slh ?kVuk,a cgqr gkfudkjd gksrh gSA vr%
ernkrkvksa dks fdlh Hkh jktuhfrd ny ds mEehnokj dks er nsus ls igys mlds Hkwrdky dks
vPNh rjg le> ysuk pkfg, rHkh fdlh dks viuk er nsuk pkfg,A tks jktuhfrd ny ns”k] jk’Vª
;k lekt dks foHkkftr djus dk dqfRlr iz;kl djrs gS mudks dHkh Hkh ernku ugha djuk
pkfg,A vr% ernku cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z gS] bls lksp le>dj cgqr gh egRoiw.kZ rjhds ls gh
djuk pkfg,A

fu’d’kZ

yksdra= vkSj ernku O;ogkj es ns[kk tk;sa rks Hkkjr dqN {ks=ksa eas vkxs c<+k gS rks dqN
{ks=ksas es ihNs jg x;k] vkt Hkkjr esa pquko ds yxHkx lkr n”kd chr pqds gS ijUrq tkfr] èkeZ]
{ks=h;rk Hkkjr ds çR;sd jkT; vFkok {ks= es fo|eku gSA tkfr vkSj jktuhfr ds lacaèk es
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuks gh igyw gSA ;fn ldkjkRed igyw dks ys rks fofHkUu oxZ tkfr
vkSj èkeZ ds yksxks }kjk jktuhfr esa Hkkx ysus ds ifj.kkeLo:i lkewfgd vFkok jk’Vªh; Hkkouk dk
fodkl gqvk gS] udkjkRed igyw dksys rks fofHkUu tkfr;ksa vkSj lEçnk;ksa ds dkj.k Hkkjrh;
yksdra= ç.kkyh dks vk?kkr igq¡prk jgk gSA Hkk’kkÃ leL;k us dÃ {ks=ksa esa xgjh [kkÃ iSnk dh gSA

bu rF;ksa ds vkèkkj ij ge bl fu’d’kZ ij igq¡prs gS fd lafoèkku dh çLrkouk esa dgk
x;k gS fd yksxks dks lekurk] LorU=rk dk vfèkdkj fn;k tk;sxk] lkFk gh Hkkjr ,d èkeZ fujis{k
jk’Vª gSA ijUrq orZeku esa ;g lc dsoy fl)kUr es gh jg x;h gS] O;ogkj es ugh gSA

gkykafd Hkkjrh; yksdra= ds lkeus vusd pqukSfr;k¡ vFkok folaxfr;ka gS ijUrq fofHkUu
pqukoksa ds QyLo:i yksdra= dh O;oLFkk dks detksj ugh dgk tk ldrk gSA Hkkjr ds
ernkrkvksa es yksdra= ds çfr xgjh vkLFkk bl ckr dk ifj.kke gS fd pquko esa vusd folaxfr;ksa
ds ckotwn yksdra= dks vfèkd etcwr cukus ds fy, lkekftd ,oa jktuhfrd “kfä;ksa dks vfèkd
ls vfèkd etcwr cukus dk ç;kl fd;k tk;sA Hkkjr dk yksdra= rHkh etcwr gksxk tc uhfr;ka
vkSj fl)kUr ds cy ij yksdrkaf=d O;oLFkk dks fu’i{k pquko ds cy ij vkSj etcwr cuk;k
tk;sA vr% ernkrkvksa dks ernku djrs le; cgqr gh lko/kkfu;k¡ j[kuh gksxhA fdlh jktuhfrd
ny ds cgdkos esa u vk;s] jktuhfrd nyksa dh fopkj/kkjk dks tkWp ij[k dj gh er djsA mUgha
jktuhfrd nyksa dks lRrk ns tks ns”k vkSj lekt ds fodkl djus esa l{ke gksA ,sls jktuhfrd
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nyksa ls cpus dk iz;kl djs tks ns”k] jk’Vª vkSj lekt dks foHkkftr djus dk iz;kl djrs gksA
ernku ,d egRoiw.kZ ,oa mRrjnkf;Roiw.kZ dk;Z gSA vkidk ,d er lekt o ns”k dks fodflr dj
ldrk gSA vr% lHkh ernkrk ernku djs] nwljksa dks ernku ds fy, tkx:d djs vkSj lcls
egRoiw.kZ lksp le>dj ,d vPNs lekt HkDr vkSj ns”kHkDr dks gh ernku djsA
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